De Routekaart
voor gezondere
supermarkten

In Nederlandse supermarkten is 80% van het
productaanbod ongezond. Er zijn verschillende
partijen die een rol kunnen spelen bij het creéren
van gezondere supermarkten. Deze routekaart
biedt beleidsmakers en lobbyisten een overzicht
van welke stappen er op basis van wetenschappelijk
onderzoek genomen moeten worden om tot
gezondere supermarkten te komen, en geeft inzicht
in welke partijen daarvoor moeten worden
aangesproken.

Klik op de verschillende stappen om meer
informatie te lezen.

Er zijn verschillende partijen die een rol
kunnen spelen in dit veranderingsproces:
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Landelijk Netwerk:
Gezond Leven in een Gezonde Omgeving

Samenleving
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BEWUSTWORDING onder burgers over
de negatieve invloed van supermarken op
hun gezondheid moet omhoog, om
DRAAGVLAK en DRUK voor verandering
te vergroten.

Wetenschap

Beleid & markt
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OVERHEIDSREGULERING of
ZELFREGULATIE vanuit de markt moet
zorgen voor gelijk speelveld, waar
gezondere handelspraktijken de norm
worden
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Koplopers kunnen, vooruitlopend op
(zelf-)regulatie, ZELFSTANDIG
INNOVEREN met nieuwe
handelspraktijken, en zo de rest van de
markt inspireren

Omgeving
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> PRODUCTEN

gezonder maken

— " Minder MARKETING

van ongezonde, en

meer van gezonde
producten

- » Minder RUIMTE voor
ongezonde, meer voor
—_— gezonde producten
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Verhoog de PRIJS van
“——— ongezonde producten
en verlaag die van
gezonde

ONDERZOEK naar effectieve communicatie-
strategieén, beleid en interventies. Informeert en

ondersteunt de andere stappen.
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De inhoud van deze infographic is
gebaseerd op de wetenschappelijke
publicatie ‘Wie, Wat en Hoe?

De Weg Naar een Gezonder
Voedselretailsysteem’ in het
Tijdschrift voor Gezondheids-
wetenschappen, door Middel,
Schuitmaker-Warnaar, Mackenbach
& Broerse. Contact:
c.n.h.middel@amsterdamumc.nl
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