
Hartrevalidatie



 Naam
 Wat doe je?
 Waarom hartrevalidatie?
 Verwachtingen van de revalidatie?

Voorstelrondje

Vertrouwelijk



Programma

• Uitleg over hart- en vaatziekten
• Risicofactoren hart- en vaatziekten
• Uitleg hartrevalidatie programma
• Uitleg platform



Het hart en de meest voorkomende 
aandoeningen

1. Anatomie van hart 
2. Hartkleppen
3. Hartritme
4. Kransvaten



Het hart en de bloedsomloop



Hartkleppen



Hartklepafwijkingen

1. Lekkage
2. Vernauwing 

• Klachten 
 Pijn op de borst
 Vermoeidheid
 Duizeligheid
 Kortademigheid bij inspanning en plat liggen
 Vocht in de benen



Behandeling hartklepafwijkingen

1. Medicijnen om het hart en de klep te ontlasten

2. Klepoperatie via de borstkas (soms samen met 
bypassoperatie)

• Nieuwe hartklep plaatsen
• Oude hartklep repareren

3. Hartklepoperatie via de lies 



Klepvervanging via operatie



Klepvervanging via bloedvaten (TAVI)



Hartritme



Hartritme



Geleidingsprobleem

Pacemaker



Kransslagaders



‘Angina pectoris’

Rust Niet veel 
zuurstof nodig 

Geen 
probleem

Inspanning
Emotie

Zware maaltijd

Toename 
zuurstofbehoefte

Pijn op de borst 
=

Angina pectoris



Hartinfarct



SCAD

“Spontaneous Coronary Artery Dissection”

Behandeling:

• Medicijnen
• Soms: dotterbehandeling



Symptomen angina pectoris 
en hartinfarct 

versus

- Pijn op de borst
- Uitstraling naar de armen/kaken
- Benauwdheidsklachten
- Toename van de klachten bij inspanning
- Misselijkheid/duizeligheid

Maar ook…..
- Vermoeidheidklachten
- Rugklachten
- Niet lekker voelen



Gevolgen hartinfarct 

• Minder doorbloeding/afsterven deel hartspier  afname 
pompfunctie  hartfalen

oVermoeidheid / Conditieverlies
oKortademigheid bij plat liggen (“vocht achter de longen”)
oOedeem (vocht in benen)
o Lagere bloeddruk 
oVerandering van hartslag 

• Ritmestoornissen Meestal te snelle hartslag
• Geleidingsstoornissen Meestal te langzame hartslag



Behandeling angina pectoris 
en hartinfarct 

Plus gezondere leefstijl

1. Medicijnen en bewegen 

2. Dotteren (PCI)

3. Omleidingen (Bypass chirurgie = CABG)



Hartkatheterisatie



Dotterbehandeling (en stent)



Bypass operatie (omleidingen)



Medicijnen
• Bloedverdunners

• Cholesterolverlagers

• Bloeddrukverlagers

Eventueel: 
• middelen om verhoogde bloedsuikerwaarde te verlagen
• nitroglycerine
• maagzuurremmer (pantoprazol)

 filmpje bekijken in MijnVital10



Belangrijk bij medicijnen

• Nooit zomaar zonder overleg medicatie stoppen!

• Bijwerkingen (10-25%)  Overleg met arts voor alternatief

• Elke dag ongeveer op hetzelfde tijdstip 

Tip: Bewaar een lijstje met de medicijnen in uw portemonnee



Bewegen

Collateraalvorming:

Vormen van nieuwe wegen om de 
vernauwing of afsluiting heen



Wat te doen bij 
pijn op de borst klachten

Tablet onder de tong (of spray):

• wacht 5-10 minuten

• als pijn niet afzakt:

Weer tablet onder de tong of spray 
(Let op duizeligheidsklachten)

• wacht weer 5-10 minuten

• als pijn niet afzakt:

Waarschuw  ambulance



Pauze

vragen



Ziekte als proces

Ziekteproces
Histologische of functionele veranderingen

Symptomen

tijd



Ziekte als proces

Ziekteproces
Histologische of functionele veranderingen

Symptomen

Risicofactoren

tijd



Ziekte als proces

Aangrijpingspunt voor persoonlijke preventie maatregelen en interventies

Ziekteproces
Histologische of functionele veranderingen

Symptomen

Risicofactoren

tijd



• Exercise
• Smoking
• Sleep
• Elevated BMI and fat%
• Nutrition
• Tension (arterial) and pulse
• Inner Balance (a.o. stress)
• Alcohol
• Lipid Profile
• Sugar

10 beïnvloedbare risicofactoren zijn verantwoordelijk 
voor >70% van de chronische ziektelast in de westerse 
wereld:



Het endotheel



Plaque vorming



Plaque vorming

Schade van het endotheel

Plaque progressie

Plaque vorming

Plaque ruptuur



Risicofactoren 
atherosclerose

• Niet (meer) beïnvloedbaar

• Erfelijkheid
• Leeftijd
• Geslacht
• Eerdere hart- en vaatziekten

• Beïnvloedbare risicofactoren

• Hoge bloeddruk
• Overgewicht
• Hoge glucosewaarden/diabetes
• Roken
• Ongezonde voeding
• Alcohol
• Weinig bewegen
• Stress
• Hoog cholesterol



Bewegingsarmoede

Roken

Hoge bloeddruk

Diabetes      

Overgewicht verhoogd cholesterol      

Chronische ontstekingen

Reuma

Endotheel dysfunctie

Stress



Effecten 
hartrevalidatie

• Bewezen effecten: 
• 50% minder nieuwe hartproblemen
• 30% minder sterfte door hartproblemen

• Vergroting van het inspanningsvermogen
• Vertraging van ziekteprocessen 
• Vermindering van het risico op (nieuwe) hartproblemen

• Vertrouwen krijgen in lichaam en hart

• Verbetering van leefstijl en risicofactoren, gunstig effect op: bloeddruk, 
cholesterol, BMI (gewicht), roken, lichaamsbeweging en voedingsgewoonten



Programma 
hartrevalidatie

Aan de slag met de beïnvloedbare risicofactoren! 

• 12 keer FIT met fysiotherapeuten
• Module voor ontspanning en stressmanagement

• Ontdekken welke risicofactoren aanwezig zijn en leren om de risicofactoren 
te verminderen/verbeteren

• Coach om hierbij te helpen
• Nog twee bijeenkomsten voor verdere uitleg en begeleiding

• Ondersteuning door een diëtist
• Ondersteuning door maatschappelijk werk en/of een psycholoog



MijnVital10
• Ter begeleiding en ondersteuning



MijnVital10























En nu?

• Nadenken over eigen beïnvloedbare risicofactoren
• Dit kan door het invullen van de vragenlijsten  en
• Bekijken tegels

• Welke zijn groen
• Welke zijn oranje en/of rood

• Met welke tegel/beïnvloedbare risicofactor wil je graag aan de slag?

• Heb je al ideeën hierover?



Succes!
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